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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO RIO DE JANEIRO

NOTICIAS DA ALERJ

CONCURSO DA ALERJ
AVANCA COM CONVOCACAO
PARA PROVA ORAL E
AVALIAGAO DE TiTULOS

PROVA
CONCURSO PUBLICO
- .

concurso publico da Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro (Alerj), que teve provas
aplicadas em fevereiro deste ano, avangou para novas
etapas nesta sexta-feira (12/06). Publicacdes no Diario
Oficial do Legislativo convocaram os candidatos apro-
vados na prova discursiva do cargo de Procurador Le-
gislativo para a avaliagéo de titulos e para a prova oral,
além de divulgarem resultados dos procedimentos de
heteroidentificacdo de pessoas negras e indigenas. O
envio da documentacgéo dos convocados devera ser re-
alizado entre 15 e 19 de junho de 2026, por meio do
portal da Fundagéo Getulio Vargas (FGV), banca reali-
zadora do concurso. A etapa tem carater classificatoério.
A prova oral sera realizada nos dias 29 e 30 de junho
e 1° de julho de 2026, no horario das 8h as 12h30, no
turno da manh3a, e 14h as 18h, no turno da tarde. O
local sera a Universidade Santa Ursula, na Zona Sul da
capital. Ainstituicao fica a Rua Fernando Ferrari, 75, em
Botafogo. Esta etapa também tem carater eliminatério
e classificatorio.Serao avaliados conhecimentos em di-
versas areas juridicas, como Direito Constitucional, Ad-
ministrativo, Civil, Penal, Tributario, Eleitoral, Ambiental,
Direitos Humanos e Legislagédo Especifica. O candidato
tera o tempo maximo de 30 minutos para responder as
questdes, sem ser interrompido, e cabera a ele adminis-
trar a forma de apresentacao do conteudo.

HETEROIDENTIFICACAO

Foi publicado o resultado do procedimento de he-
teroidentificacdo dos candidatos indigenas para Espe-
cialista Legislativo. Também foi divulgado o resultado
preliminar da heteroidentificagao dos candidatos negros
dos concursos de Procurador Legislativo e Especialista
Legislativo. Os candidatos ndo enquadrados poderao
apresentar recurso dentro do prazo previsto no edital.

SOBRE O CONCURSO

O certame foi divulgado no final de 2024 e organi-
zado durante o ano seguinte, com provas aplicadas
no inicio de 2026. Das vagas ofertadas, 20 sao para
especialistas legislativos de nivel médio, 78 para
especialistas de nivel superior em diversas areas e
trés para procurador legislativo. O edital prevé ainda
reserva de 5% das vagas a pessoas com deficién-
cia, 20% a candidatos negros e indigenas, e 10%
para candidatos de baixa renda. As vagas para ni-
vel superior sdo destinadas as areas de Assisténcia
Social, Enfermagem, Medicina, Controle Interno e
Auditoria, Relagbes Publicas, Comunicacado Social,
Direito, Recursos Humanos, Orgamento e Adminis-
tragdo. Também sera formado um cadastro de reser-
va para possiveis convocagoes futuras, de acordo
com a necessidade da Alerj durante o prazo de vali-
dade do certame.
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AGORA E LEI: RJ TERA O ‘PROGRAMA
LACO AMARELO’ PARA CAES QUE
PRECISAM DE ATEN(;AO ESPECIAL

Caes que apresentam
um temperamento rai-

voso, estdo em fase de
adestramento, realizando
tratamento médico, no
cio, em recuperagao apos
resgate ou apresentando
dificuldade de socializa-
cao, terdo uma identifi-
cacao especial para ser
usada em locais publi-
cos. E o que prevé a Lei
11.227/26, de autoria do
deputado Rodrigo Amo-
rim (PL), que foi aprova-
da pela Assembleia Le-
gislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj),
sancionada pelo Poder
Executivo e publicada
no Diario Oficial desta
quinta-feira (11/06).

A norma define a utili-
zagao de um lago amare-
lo, preso a guia de caes
gque necessitam de mais
espaco e cuidados duran-
te a convivéncia com pes-
soas e outros animais.
Segundo a lei, o simbolo
devera servir como forma
de comunicagao visual
para alertar que o animal
pode estar em situacdes
especificas.

A medida estabelece
que o laco amarelo n&o

podera ser utilizado para
identificar caes ferozes
ou potencialmente peri-
gosos, mas apenas para
indicar que o animal pre-
cisa de mais distancia e
interacao respeitosa.

Além disso, a lei re-
forca que a utilizagéo
do simbolo nao elimina
a responsabilidade dos
tutores em cumprir as
normas de seguranga e
bem-estar animal, como

VETO

O governador em exercicio, desembargador
Ricardo Couto, vetou o artigo da lei que previa a
distribuicdo gratuita dos lagos em 6rgaos estadu-
ais de meio ambiente, saude e protegdo animal.
De acordo com o Executivo, a determinacao cria
despesa obrigatoria de carater continuado, infrin-

Qindo o Regime de Recuperagao Fiscal.

/
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0 uso de coleiras, guias
adequadas e focinheiras,
quando necessario.

O deputado Rodri-
go Amorim afirmou que
a iniciativa ja € adotada
em outros paises desde
2013 e busca conscienti-
zar a populagao sobre a
importancia de respeitar
os limites dos animais. “O
objetivo € promover uma
convivéncia mais segura
e respeitosa entre caes
e seres humanos, priori-
zando o bem-estar animal
e a seguranga publica”,
destacou.

ESTADO CAPACITA MUANICiPIOS PARA COMBATER
VIOLENCIA DE GENERO NAS ESCOLAS

Programa “Nos+Seguras’ langca material pedagogico e integra

DIVULGAGAO
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y

agoes de protecdo em 30 cidades fluminenses

Com o objetivo de
transformar as salas de
aula em espacgos estraté-
gicos de protecao, o Go-
verno do Estado do Rio de
Janeiro esta expandindo o
programa NoOs+Seguras,
iniciativa intersetorial vol-
tada para a capacitagao
técnica de gestores e o
fortalecimento do atendi-
mento na ponta. Liderada
pela Secretaria de Estado

da Mulher e de Politicas
Inclusivas, em parceria
com as pastas de Educa-
¢ao e Saude, além da As-
sociagao Serenas, a agao
reuniu representantes de
30 municipios fluminen-
ses para alinhar o fluxo de
monitoramento e preven-
¢ao a violéncia de género
desde a educacéo basica,
conforme prevé a legisla-
cao federal.

ABUSO INFANTIL SEGUE SENDO UMA DAS
MAIORES AMEACAS A INFANCIA NO BRASIL

O abuso infantil conti-
nua sendo uma das for-
mas mais graves de vio-
Iéncia enfrentadas por
criancas e adolescentes
no Brasil. Além dos da-
nos fisicos, as vitimas
podem carregar conse-
quéncias emocionais e
psicolégicas por muitos
anos, afetando seu de-
senvolvimento, autoesti-
ma e qualidade de vida.

Dados de 6rgaos publi-
cos mostram que milha-
res de casos de violéncia
sexual contra criancas e
adolescentes sao registra-
dos anualmente no pais.
Especialistas alertam, po-
rém. aue os nlmeros reais

podem ser ainda maiores,
ja que muitas vitimas tém
medo de denunciar ou ndo
conseguem identificar a
violéncia sofrida.

Um dos aspectos mais
preocupantes é que, em
grande parte dos casos, o
agressor € alguém conhe-
cido da vitima, como um
familiar, vizinho ou pessoa
proxima do convivio co-
tidiano. Essa relacao de
confianca dificulta a reve-
lacdo dos abusos e contri-
bui para a subnotificacao
dos casos.

Pais, responsaveis,
professores e demais
pessoas que convivem
com criancas devem estar

atentos a sinais como mu-
dancas bruscas de com-
portamento, isolamento,
medo excessivo de de-
terminadas pessoas, que-
da no rendimento escolar
e alteracbes emocionais
persistentes. A identifica-
¢ao precoce pode ser fun-
damental para interromper
o ciclo de violéncia.

O combate ao abuso
infantil depende da parti-
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cipagao de toda a socie-
dade. Casos suspeitos
devem ser comunicados
as autoridades compe-
tentes para que a vitima
receba protecéo e o crime
seja investigado. Garantir
um ambiente seguro para
criancas e adolescentes é
uma responsabilidade co-
letiva e essencial para a
construgao de uma socie-
dade mais justa.

DENUNCIE

Disque 100 (Direitos Humanos)

Policia Militar: 190

Conselho Tutelar do municipio
A denuncia pode ser feita de forma anénima.

J

Por Yuri Griem
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RENATO MACHADO FORTALECE ATUAQAO
NAALERJ COM FOCO EM EDUCACAOQ,
PESCA E MEIO AMBIENTE

Aatuagéo do deputado
estadual Renato Ma-

chado na Assembleia Le-
gislativa do Estado do Rio
de Janeiro tem se conso-
lidado a partir de pautas
diretamente ligadas a vida
da populacao fluminense.
Com trajetéria marcada
pela experiéncia na ges-
tdo publica e pela pre-
senga constante nos ter-
ritérios, o parlamentar tem
concentrado seu manda-
to em areas estratégicas
como educagéao, pesca ar-
tesanal e meio ambiente.

Para Renato, o papel
de um deputado vai além
da apresentacdo de pro-
jetos. “A politica precisa
chegar na vida real das
pessoas. Nao adianta ficar
s6 no discurso. O manda-
to tem que estar na rua,
ouvindo, fiscalizando e
ajudando a resolver”, afir-
ma o parlamentar.

Na educacdo, Renato
Machado defende o for-
talecimento da escola pu-
blica como instrumento de
transformacgao social. O
deputado tem reforgcado
a necessidade de inves-
timentos permanentes na
estrutura das unidades, na
valorizacdo dos profissio-
nais e na criacao de opor-
tunidades para criancas,
jovens e trabalhadores
que buscam qualificagao.
Para ele, a educagao é
uma das principais ferra-
mentas para romper ciclos
de desigualdade.

“‘Quando a gente fala
de educacao, a gente fala
de futuro, mas também
fala de presente. Uma
escola bem cuidada, com
profissional valorizado e
aluno respeitado, muda a
realidade de uma familia
inteira”, destaca Renato.

Outro eixo importante
do mandato é a defesa da
pesca artesanal dos pes-

=
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cadores, marisqueiras e
trabalhadores que vivem
diretamente das aguas
do estado do Rio de Ja-
neiro. Renato tem busca-
do dar visibilidade a uma
categoria que, apesar de
sua importancia econémi-
ca, cultural e social, ain-
da enfrenta dificuldades
histéricas relacionadas a
renda, a regularizagdo da
atividade, as condicoes de
trabalho e a preservagao
ambiental.

Para o deputado, de-
fender a pesca é também
defender o meio ambiente,
a seguranca alimentar e a
dignidade de milhares de
familias. “O pescador sen-
te primeiro quando a agua
esta contaminada, quan-
do o descarte é irregular,
quando o poder publico
falha. Cuidar da pesca é
cuidar de familias, de tra-
dicdo, de trabalho e tam-
bém da natureza”, pontua.

No campo ambiental,

Renato Machado tem ado-
tado uma postura firme de
fiscalizacao e cobranca.
Um dos episédios recen-
tes que marcou sua atu-
acao foi a visita ao Aterro
de Jardim Gramacho, re-
alizada por meio da Co-
missdo de Meio Ambiente
da Alerj, para acompanhar
denuncias envolvendo o
chorume e possiveis im-
pactos no Rio Sarapui,
que desagua na Baia de
Guanabara. A agenda

contou com a presenca de
entidades competentes,
representantes técnicos,
pescadores e autoridades
interessadas na apuragao
do caso.

A visita a Jardim Gra-
macho reforgcou uma linha
de atuacdo que o deputa-
do tem defendido dentro e
fora da Assembleia: meio
ambiente ndo é uma pauta
distante da populacao. Ao
contrario, esta diretamen-
te ligado ao trabalho, a
renda, a qualidade de vida
e a dignidade das comuni-
dades.

Na Alerj, o deputado
tem buscado transformar
essas pautas em acgao
parlamentar, seja por
meio de projetos, audién-
cias, fiscalizacbes ou dia-
logo com 6rgaos publicos.
Sua atuagao procura unir
experiéncia administrati-
va, compromisso social
e presenca nos locais
onde os problemas acon-
tecem. Para Renato, o
mandato precisa funcio-
nar como ponte entre a
populagcao e as solugdes
que o Estado tem obriga-
céo de entregar.

“Eu acredito numa poli-
tica aue olha no olho aue

‘ ATERRO METROPOLITANO
l_ ~ DE JARDIM GRAMACHO

pisa no chao da cidade €
que nao tem medo de co-
brar. O Rio de Janeiro pre-
cisa de menos promessas
€ mais compromisso com
quem trabalha, com quem
estuda e com quem vive
da pesca”, resume o de-

putado.

Em um cenario de co-
branca por resultados,
Renato Machado vem

construindo uma atuacao
propositiva, com foco em
temas que dialogam com
necessidades concretas
da populacdo. Educacéo,
pesca € meio ambiente
aparecem, em seu man-
dato, como areas co-
nectadas por um mesmo
principio: a defesa da dig-
nidade.

Nos ultimos dias, o de-
putado também recebeu
uma importante resposta
da Justica, que reafirmou
sua inocéncia. Com se-
renidade, fé e confianga,
Renato Machado segue
concentrado em sua mis-
sdo publica: trabalhar pelo
povo do Rio de Janeiro
com responsabilidade,
consciéncia tranquila e a
disposicao de quem acre-
dita que ainda é possivel
fazer mais
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BASTA DE VIOLENCIA
CONTRA NOSSOS IDOSOS

Nao maltrate aquele que pode ser seu pai ou seu avo

Nos dias de hoje ainda
existem pessoas que
se aproveitam e praticam
violéncia contra nossos
idosos. Um triste assunto
que merece mais aten-
¢ao de todos, a cada hora,
dois idosos sofrem algum
tipo de violéncia no pais
e 0 numero de casos vem
crescendo. Semana pas-
sada um homem foi preso
na Regido Metropolitana
do Rio, por enganar idosos,
ele se passava por agente
de saude e oferecia um pla-
no de assisténcia médica
de graga, os aposentados
eram obrigados a respon-
der a um falso questiona-
rio, que incluia informacgdes
sobre as contas bancarias.
Com uma boa conversa, o
golpista conseguia a senha
do banco, e de posse do
cartdo da vitima realizava
varios saques em caixas
eletrénicos espalhados
pela cidade. Outra vitima,
Sr. Jairo, um aposentado
de 79 anos, sofreu um as-
salto no Centro do Rio, um
homem disfarcado de men-
digo, pediu ajuda para se
alimentar, mas quando per-
cebeu que ele tinha muito
dinheiro no bolso, roubou
e ainda o agrediu. Sr. Jai-
ro n&o registrou queixa na
delegacia com medo de ser
atacado novamente. Cri-
minosos usaram de muita
violéncia para roubar R$
800 de um aposentado de
78 anos em Sao Paulo. O
idoso nao resistiu aos feri-
mentos e morreu. Imagens
do circuito de segurancga de
casas da vizinhanga ajuda-
ram a policia a prender os
criminosos. Um dos agres-
sores ja tinha feito servico
de jardinagem na casa da
familia. Os dois homens
acusados de agredirem o
idoso vao responder por

latrocinio, que é o roubo
seguido de morte. Eles po-
dem pegar até 30 anos de
prisao.

Se Vocé Conhece Al-
gun Idoso Nestas Con-
dicoes: Violéncia fisica:
- uso de forca para compe-
lir idosos a fazerem o que
nao desejam, para feri-los,
provocar dor, incapacidade
ou morte. Violéncia psico-
I6gica: - agressdes verbais
ou gestuais com o objeti-
vo de aterrorizar, humilhar,
restringir a liberdade ou
isolar do convivio social.
Violéncia sexual: - ato ou
jogo social ndo consentido
homo ou heterorrelacional,
utilizando pessoas idosas.
- Abandono: - auséncia ou
desercdo dos responsa-
veis de prestarem socorro
a uma pessoa idosa que

FOTO - DIVULGAGAO - ALERJ
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necessite de protecédo e
assisténcia.  Negligéncia:
- recusa ou omissdao de
cuidados devidos e ne-
cessarios a pessoa idosa
por parte dos responsa-
veis. Violéncia financeira:
exploracdo imprépria ou
ilegal do uso n&do consen-
tido pela pessoa idosa de

seus recursos financeiros
e patrimoniais. Autonegli-
géncia: - conduta da pes-
soa idosa que ameaca
a sua propria saude ou
seguranga, pela recusa de
prover cuidados, necessa-
rios a mesma. Maus tra-
tos: - negar acesso a hi-
giene pessoal e ambiental

e a alimentagcdo digna.
Violéncia estatal: -¢é o
nao cumprimento das leis
que se referem a pessoa
idosa por parte do poder
publico; beneficios e apo-
sentadorias a baixo das
necessidades reais. Dirija-
se a uma delegacia mais
proxima e denuncie! Seja
cidadao, faca sua parte!
Dia Mundial de Cons-
cientizacao da Violéncia
Contra Idosos: No més
de junho, € comemorado
o Dia Mundial de Cons-
cientizacdo da Violéncia
contra a Pessoa ldosa. A
data, instituida pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS), visa sensibilizar a
sociedade em prol do com-
bate a violéncia contra ido-
sos e a disseminagcdo do
entendimento da violéncia

FOTO - DIVULGAGAO - FREEPIK

como violagdo aos direitos
humanos. O objetivo é ga-
rantir o envelhecimento de
forma saudavel, tranquila
e com dignidade. No Bra-
sil, a populagédo passa por
uma profunda mudanga em
suas caracteristicas demo-
graficas, principalmente
com o crescimento expres-
sivo das pessoas com mais
de 60 anos - em especial
do subgrupo de mais de 80
anos. Segundo dados atu-
ais, em 2026, a populagao
brasileira com 60 anos ou
mais podera ultrapassar
a marca de 35 milhdes de
pessoas, 0 que representa
aproximadamente 16,6%
do total de habitantes. Pro-
jecbes mostram que em
2050 havera duas vezes
mais idosos do que crian-
¢as no Brasil.

ESPECIALISTAS APONTAM CUIDADOS QUE SE DEVE TER COM PESSOAS
COM DEMENCIA DURANTE O PERIODO DA COPA DO MUNDO
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Mudangas na rotina, excesso de barulho e ambientes agitados podem
provocar desorientagdo, ansiedade e irritabilidade; adaptacdo do ambiente
permite participacéo inclusiva nas celebracbes

Ja comecou a Copa do
Mundo, milhdes de bra-
sileiros ja estdo torcendo
pela Selegcao Brasileira.
O periodo é marcado por
reunides familiares e de
amigos, confraternizacdes
e muita torcida. Ruas, ca-
sas, clubes e até locais
publicos se transformam
em verdadeiras arquiban-
cadas improvisadas, com
direito a muitas pessoas
aglomeradas, barulho de
corneta, gritos e fogos de
artificio. Porém, nem to-
das as pessoas se sentem
confortavel, empolgadas,
ou até mesmo felizes com
0 ambiente descrito aci-
ma. E o caso das pesso-

TV O GONGALENSE
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as com algum tipo de de-
méncia, como a doenca
de Alzheimer. Segundo o
Relatério Nacional sobre
Deméncia, divulgado pelo
Ministério da Saude, cer-
ca de 8,5% dos brasilei-
ros com 60 anos ou mais
convivem com algum tipo
de deméncia, o que repre-
senta aproximadamente
1,8 milhdo de pessoas. A
condicao é mais frequen-
te entre idosos e tende a
crescer nas proximas deé-
cadas em razao do enve-
Ihecimento populacional.
Especialistas alertam para
alguns cuidados funda-
mentais que podem ga-
rantir o bem-estar dessas

pessoas, especialmente
em periodos como o fi-
nal de ano ou a Copa do
Mundo. Durante grandes
eventos, mudancgas brus-
cas na rotina podem gerar
desconforto para pessoas
com algum tipo de com-
prometimento  cognitivo.
Alteracao nos horarios das
atividades habituais como
refeicdbes e descanso po-
dem aumentar a confu-
sdo mental e a sensacgao
de insegurancga. Entre as
recomendacdes mais im-
portantes esta a escolha
ou disponibilizacdo de
ambientes mais tranquilos
para assistir as partidas.
O excesso de ruidos, gri-

-
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tos, buzinas, o ambiente
de tensdo ocasionado por
uma disputa de pénali,
por exemplo, ou comemo-
racbes intensas podem

Conheca nosso

Canaldo »
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provocar irritabilidade, an-
siedade e até episodios de
agitacdo. Sempre que pos-
sivel, & recomendavel dis-
ponibilizar um espago mais

O GONCALENSE

@ogoncalensenoticias

reservado para que a pes-
soa possa descansar caso
se sinta desconfortavel.

Fonte: Leonardo Silva
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ACOMPANHE A
GENTE NAS
REDES SOCIAIS'!
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Taina de Paula cativou o publico com sua histéria de superagéao

TAINA DE PAULA LEVA CARAVANA “GIRO PELO RIO”
A TODO ESTADO PARA DEBATER PLANEJAMENTO
URBANO E GESTAO PUBLICA

Iniciativa percorre cidades fluminenses para ouvir moradores, diagnosticar
problemas locais e construir propostas de melhoria com a comunidade

Avereadora carioca Taina de Paula,
arquiteta, urbanista, especialista
em Cidades e ex-secretaria de Meio
Ambiente e Clima do Rio de Janeiro
(2023-2026), tem visitado todas as
regides do estado. A parlamentar e
pré-candidata a deputada federal
esteve recentemente em Sao Gon-
calo e vem realizando a caravana
“Giro pelo Rio”, cumprindo uma in-
tensa agenda de plenarias técnicas,
vistorias e escuta ativa no interior e
regido metropolitana da capital. O ro-
teiro ndo para e pretende percorrer
municipios da Baixada Fluminense,
da Regido Serrana, Regido dos La-
gos, Norte e Sul Fluminenses. O ob-
jetivo principal € promover encontros
diretos com liderangas locais e com
a populacdo para debater solugbes
voltadas aos gargalos sociais, am-
bientais e de infraestrutura urbana
comuns as cidades do interior.

|=——

Taina de Paula discursando para publico na reunido no Alcantara
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Taina de Paula e reporter Yuri, durante gravagdo do programa para TV Gongalense

Participacao Especial no
Programa da TV Gongalense

Recentemente a vereadora e pré-can-
didata a deputada federal, Taina de Paula,
participou de uma gravagao especial para o
programa da TV O Gongalense. Ela foi entre-
vistada pelo reporter Yuri Griem e contou sua
trajetoria de vida passando pela sua infancia,
adolescéncia, e vida atual. Falou em especial,
de suas realizacbes como vereadora da cida-
de do Rio de Janeiro, seus trabalhos quan-
do ocupou a secretaria de Meio Ambiente e
Clima, e finalizou apresentando alguns pro-
jetos que quer implementar no futuro. Taina
agradeceu a todos que participaram de sua
reunidao em Alcantara, e ao carinho que os
gongalenses Ihe deram ao visitar a cidade de
Sao Gongalo. Quem quiser ver na integra o
programa € so acessar: www.youtube.com/@

tvogoncalense/videos

ESPECIALISTA ALERTA PARA RISCOS DO USO

Mesmo entre pacientes
diagnosticados com a doencga,
alterar a dosagem por conta propria
também pode ser perigoso

A insulina € um medi-
camento essencial para
milhdes de brasileiros
que convivem com o dia-
betes. Responsavel por
ajudar a glicose presente
no sangue a entrar nas
células e ser utilizada
como fonte de energia,
ela desempenha papel
fundamental no controle
da doenca. Entretanto,
quando utilizada sem in-
dicacdo médica ou sem
acompanhamento profis-
sional, pode representar
sérios riscos a saude.

O tema voltou a ganhar
destaque apds casos re-
centes envolvendo atletas
amadores e influenciado-
res ligados ao fisiculturis-
mo que utilizavam insulina
para potencializar o ganho
de massa muscular. Se-
gundo o endocrinologista
da Hapvida, Rodrigo Sou-
za, embora o hormdnio
possa favorecer a entrada
de glicose e aminoacidos
nas células musculares, o
uso inadequado pode tra-
zer consequéncias graves.

“A insulina € um dos
horménios mais perigo-
sos quando utilizada sem
necessidade médica. Ela
npode facilitar a entrada de

nutrientes nos musculos,
mas também reduzir a gli-
cose do sangue a niveis
extremamente baixos, cau-
sando hipoglicemia, con-
vulsoes, coma e até morte”,
alerta o especialista.

O médico explica que
a principal funcao da insu-
lina é retirar a glicose da
corrente sanguinea e leva
-la para dentro das célu-
las. Quando aplicada sem
necessidade clinica ou
em doses inadequadas,
esse mecanismo pode
fazer com que o cérebro
figue sem combustivel
suficiente para funcionar
corretamente, provocando
sintomas que vao desde
tremores e suor frio até
perda de consciéncia.

Mesmo entre pacien-
tes diagnosticados com a
doenga, alterar a dosagem
por conta propria também
pode se tornar perigoso.
Doses acima do necessa-
rio podem levar a hipogli-
cemia, enquanto quanti-
dades insuficientes podem
provocar elevagao exces-
siva da glicemia e aumen-
tar o risco de complicagdes
como a cetoacidose diabé-
tica, condicdo que ocorre
aduando o oraanismo nao
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dispoe de insulina suficien-
te para utilizar a glicose
como fonte de energia. “A
insulina funciona como um
medicamento de ajuste
fino. Pequenas mudancas
na dose podem provocar
grandes impactos no orga-
nismo. Por isso, qualquer
alteragcdo deve ser feita
com orientacdo médica e
monitoramento  adequa-
do”, ressalta Souza.

Insulina ndo emagrece
Outro ponto que preo-
cupa os especialistas é o
uso da insulina como su-
posto recurso para ema-
grecimento. Apesar de
informacgdes equivocadas
circularem nas redes so-
ciais, o endocrinologista
afirma aue nao existe res-

paldo cientifico para essa
pratica. Pelo contrario:
além de aumentar o risco
de hipoglicemia, a insulina
favorece o armazenamen-
to de energia e gordura,
podendo contribuir para o
ganho de peso.

Dietas restritivas tam-
bém exigem atengao
A preocupagao dos
endocrinologistas nédo se
limita ao uso inadequado
da medicacdo. O aumento
de dietas extremamente
restritivas, que eliminam
quase totalmente o agucar
e os carboidratos da ali-
mentacao, também acen-
de um sinal de alerta.
Embora reduzir o
consumo de agucar e ali-
mentos ultrabrocessados

seja uma recomendacgao
amplamente aceita para
a promocgdo da saude,
restricbes severas sem
acompanhamento profis-
sional podem provocar
sintomas como tontura,
fraqueza, dores de cabe-
¢a, irritabilidade, dificulda-
de de concentragéo e que-
da do rendimento fisico.
Em pessoas com diabe-
tes que utilizam insulina ou
determinados medicamen-
tos, a reducdo brusca dos
carboidratos pode aumen-
tar significativamente o ris-
co de hipoglicemia. A me-
dida que a glicose continua
caindo, ainda podem surgir
confusdo mental, dificul-
dade para falar, alteragbes
de comportamento, visao
embacada e sonoléncia.

DE INSULINA SEM ORIENTAGCAO MEDICA

Nos casos mais graves, o
quadro pode evoluir para
convulsdes, perda de cons-
ciéncia e coma.

“O objetivo nao deve
ser simplesmente cortar
carboidratos, mas esco-
Iher melhor suas fontes
e adequar 0 consumo as
necessidades de cada
pessoa. Dietas muito res-
tritivas podem gerar defi-
ciéncia nutricional, perda
de massa muscular e epi-
sédios de hipoglicemia”,
explica o endocrinologista.

Principais sinais de hi-
poglicemia

Tremores, suor frio, ton-
tura, fome intensa, palpita-
¢bes, confusdo mental, vi-
sdo embacada, sonoléncia
e, N0sS casos mais graves,
convulsdes e perda de
consciéncia.

Para evitar complica-
¢bes, a orientagdo é nunca
utilizar insulina sem pres-
cricdo médica, nao alterar
doses por conta prépria e
buscar acompanhamen-
to especializado antes de
realizar mudancas signifi-
cativas na alimentacgao.
Segundo Rodrigo Souza,
alimentacédo equilibrada,
atividade fisica regular e
acompanhamento profis-
sional continuam sendo
as formas mais segu-
ras de manter o controle
adequado da glicose e
preservar a saude.
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GOVERNO AMPLIA CREDITO PARA
MOTOCICLISTAS DE APLICATIVOS

Programa Move Motos oferece juros abaixo do mercado
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Opresidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva dis-

se que o programa Move
Motos lancado fara com
que os motociclistas de
aplicativo deixem de ser
“a ultima forga de trabalho
considerada invisivel nes-
te pais. Ao lado de outras
politicas voltadas a garan-
tia de direitos para esses
profissionais, disse Lula,
eles passardo a ser tra-
tados como cidadaos. O
Move Motos € uma linha
de crédito para motoci-
clistas de aplicativos que
desejam financiar ciclo-
motores, motonetas, mo-
tocicletas e bicicletas elé-
tricas produzidas no Brasil
ou com projeto de inves-
timento voltado a produ-
¢ao no pais. Ele segue os
mesmos moldes do Move
Aplicativos, que tem como
publico-alvo motoristas de
aplicativos e taxistas inte-
ressados em financiar car-
ros.Essas linhas de crédi-
to sdo uma expansao do
Move Brasil, criado para
viabilizar a renovacao de
frotas no pais, por meio
de facilidades de finan-
ciamento.

Outros Beneficios
O financiamento inclui
a possibilidade de aquisi-

¢ao de seguro para garan-
tir o pagamento da divida,
para o caso de imprevistos
que impegam o contratan-
te de continuar pagando
o financiamento (seguro
prestamista). Também esta
previsto financiamento de
capacetes, bem como para
a aquisicdo de baterias
pontos de carga elétrica.

Tudo sera disponibilizado

do programa.“Vocés agora

para melhorar o relaciona-

mens e 0,91% ao més
para mulheres.

O financiamento sera
de 100% do valor do ve-
iculo, o que possibilita a
aquisicdo sem necessi-
dade de pagamento de
entrada.Para acessar o
financiamento, estao pre-
vistos alguns requisitos
minimos, como seis me-
ses de cadastro na plata-
forma oficial, e no minimo,
100 corridas realizadas.
Para os profissionais ce-
letistas, sdo necessarios
seis meses de exercicio
na atividade.Apds o ca-
dastro, o trabalhador sera
informado se atende as
condicdes de participa-
¢ao. A partir de 13 de ju-
Iho, os profissionais que
receberem a confirmacao
poderao procurar a Caixa,
o Banco do Brasil ou ins-
tituicdbes financeiras ha-
bilitadas para analise de
crédito e contratagdo do
financiamento.Esta  pre-

a partir da plataforma ofi-
cial gov.br/movebrasil. Du-
rante o evento, no Palacio
do Planalto, Lula afirmou
que a presencga dos tra-
balhadores simboliza uma
mudanga de reconheci-
mento. Lula incentivou os
trabalhadores a acompa-
nharem a implementacao

tém que andar de cabeca
erguida e dizer que nao
sdo mais invisiveis. Estao
aqui para serem enxerga-
dos. Se nao estiver dando
certo, procurem o governo,
procurem os bancos”, afir-
mou. O presidente defen-
deu também campanhas
de educacdo no transito

mento entre motoristas e
motociclistas.

Juros

Segundo o Planalto, a
taxa a ser cobrada para
financiamento dos vei-
culos sera de 12,5% ao
ano, o que corresponde
a 0,99% ao més para ho-

vista também que o Banco
do Brasil e a Caixa Eco-
ndmica Federal criem um
calendario de feirdes a
partir de 13 de julho, em
polos especificos, com a
participacdo de conces-
sionarias e instituicdes
financeiras interessadas

em fazer negaocios.

MEDICOS CHORAM EM CONGRESSO APOS
RESULTADOS DIVULGADOS DA PILULA DO CANCER
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édicos choram durante sessédo mais pres-

tigiosa da American Society of Clinical
Oncology, tudo por conta dos dados finais do
daraxonrasib para cancer de pancreas foram
apresentados para 50 mil especialistas.

Quando os numeros do estudo RASolute
302 apareceram na tela, a plateia se levantou.
Em congressos cientificos, aplausos de pé ja
sdo incomuns. Lagrimas, mais ainda. Naquele
auditério, porém, as duas coisas aconteceram,
e ficaram marcadas para sempre.

O remédio experimental daraxonrasib, da
Revolution Medicines, para cancer de pancreas
atrasou por meses a piora dos sintomas dolo-
rosos e praticamente dobrou o tempo de vida
dos pacientes. Os dados vém de uma analise
detalhada de um estudo que coloca a droga na
frente dentro de uma nova e poderosa classe de
medicamentos contra o cancer.

O beneficio apareceu em diferentes grupos

de pacientes, com mutagdes genéticas va-
riadas por tras do crescimento dos tumores,
segundo oncologistas que apresentaram os
resultados completos pela primeira vez neste
domingo (31), no congresso da American So-
ciety of Clinical Oncology (ASCO), em Chica-
go. A RevMed ja tinha informado que o remé-
dio elevou a sobrevida média para 13,2 meses
no estudo de fase final.

O daraxonrasib vem alimentando a espe-
ranca de pacientes e chamando atencado da
indUstria farmacéutica. E um dos primeiros me-
dicamentos a mirar de forma ampla e eficaz a
proteina RAS, ligada ao crescimento de tumores
e alterada na maior parte dos casos de cancer
de pancreas. Pesquisadores tentaram por anos
criar drogas que funcionassem contra todas as
formas dessa proteina, até que a Revolution
adotou uma estratégia de “cola molecular”, que
basicamente sufoca a proteina defeituosa.

O TERMINAL DE NITEROI SE TORNA PONTO DE ARRECADAGAO DA CAMPANHA
DO AGASALHO E CONVIDA PASSAGEIROS A AQUECER QUEM MAIS PRECISA

Acdéo solidaria aproveita o intenso fluxo de
pessoas no Terminal Rodoviario Presidente
Jodo Goulart para transformar a rotina de
quem passa pelo local em um gesto de
cuidado com populagbdes vulneraveis

Com a chegada do
inverno e a queda das
temperaturas na Regiao
Metropolitana do Rio de
Janeiro, o Terminal Ro-
doviario Presidente Joao
Goulart, em Niterdi, trans-
forma seus corredores em
um canal de solidarieda-
de. O espaco passa a abri-
gar pontos de coleta da
Campanha do Agasalho,
iniciativa que busca arre-
cadar roupas de frio, man-
tas e cobertores em bom
estado para distribuicao a
pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social.

As doacoes podem ser

entregues em dois pontos
de coleta: na Entrada Prin-
cipal do Terminal e na en-
trada pelo Bay Market. A
campanha nao tem prazo
fixo de encerramento di-
vulgado e segue ativa ao
longo do periodo mais frio
do ano.

A estratégia de utilizar
o terminal rodoviario como
ponto de arrecadacgao tem
l6gica direta: diariamente,
milhares de passageiros
transitam pelo espaco a
caminho do trabalho, da
escola ou de compromis-
sos pessoais. Esse fluxo
constante transforma o lo-
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cal em um dos pontos de
maior circulagdo da cida-
de e, agora, também em
um epicentro de mobiliza-
¢ao comunitaria.

Serdo aceitas pecas
como casacos. blusas de

frio, calgas, meias, mantas
e cobertores, desde que
estejam em condigdes
adequadas de uso. Todo o
material arrecadado sera
encaminhado a institui-
coes sociais e a pessoas

em situacao de rua ou vul-
nerabilidade no municipio
de Niterai.

Todo o material arre-
cadado sera destinado
ao Exército de Salvacao,
instituicdo parceira da
acao, responsavel por
direcionar as doacdes a
quem mais precisa.“Que-
remos que o Terminal

seja também um ponto
de conexdo entre pesso-
as e boas acgdes. Peque-
nas contribuicbes podem
fazer muita diferenca
para quem enfrenta o frio
em situacdo de vulnera-
bilidade”, destaca a ad-
ministracdo do Terminal
Rodoviario Presidente
Joao Goulart.

SERVICO

Presidente Jodo Goulart
Pontos de coleta:

Entrada pelo Bay Market

Campanha do Agasalho — Terminal Rodoviario

Entrada Principal do Terminal

Itens aceitos: casacos, blusas de frio, calcas, meias,

mantas e cobertores (em bom estado de uso)

Destino das doacdes: instituicdes sociais e pesso-
Kas em situacao de vulnerabilidade em Niteréi
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BRASIL QUEBROU
RECORDE NA

ESTREIA DA COPA
DO MUNDO 2026

técnico Carlo Ancelotti mandou a campo uma

escalagao com Alisson, Ibafiez, Marquinhos,
Gabriel Magalhaes e Douglas Santos; Casemiro,
Bruno Guimaraes e Lucas Paqueta; Raphinha,
Igor Thiago e Vinicius Junior. Essa formacgao es-
tabeleceu um inédito recorde na estreia, pois o
time reaproveitou seis titulares da abertura da
Copa do Mundo de 2022.

Anteriormente, a maior marca de continuismo
registrava apenas cinco repeticées entre os mun-
diais de 2002 e 2006. A comisséao técnica atual
preferiu a seguranga da velha guarda e manteve
a espinha dorsal de quatro anos atras. Conse-
quentemente, Alisson, Marquinhos, Casemiro,

Lucas Paqueta, Raphinha e Vinicius Junior ini-
ciaram a partida novamente.

Mas a repeticdo de nomes conhecidos nao ga-
rantiu a fluidez coletiva esperada pela comissao
técnica. Igor Thiago, que ganhou a oportunidade
de comecar como titular, perdeu chances claras
diante adversario e irritou parte da torcida.

Por outro lado, Vinicius Junior assumiu o prota-
gonismo e marcou o unico gol brasileiro, além de
demonstrar excelente desenvoltura tatica, principal-
mente ao longo do primeiro tempo. No entanto, o bri-
lho individual do ponta esquerda n&o evitou 0 amar-

Por Guilherme Pinheiro

go empate por 1 a 1 contra a selegdo marroquina.

SAQUAREMA RECEBE ETAPA DA
WSL COM COMPETIGAO
ATRACOES MUSICAIS

Praia de Iltauna sera palco da elite mundial do
surfe entre os dias 19 e 27 de junho
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Saquarema volta a ser
o centro das aten-
coes do surfe mundial ao
receber, entre os dias 19
e 27 de junho, a sexta
etapa do Championship
Tour (CT) da World Surf
League (WSL). A compe-
ticdo acontece na Praia
de ltauna, conhecida por
suas ondas e por sediar
algumas das principais
disputas do circuito inter-
nacional.

A programacao tera ini-
cio um dia antes da abertu-
ra oficial das baterias, com
o WSL Sunset. evento qgue

une musica e esporte em
uma estrutura montada a
beira-mar. Entre as atra-
¢bes confirmadas estéo
o cantor Buchecha e a
banda Cidade Negra, que
retorna aos palcos com a
turné comemorativa dos
30 anos do album Sobre
Todas as Forgas.

O festival contara ain-
da com apresentacdes de
outros artistas, incluindo
o rapper Veigh, um dos
nomes mais populares da
musica brasileira na atua-
lidade. A proposta € am-
oliar a experiéncia do pu-

blico durante a passagem
da liga pelo municipio.

Enquanto se prepara
para a etapa brasileira, a
elite do surfe aguarda a
conclusdao da competicao
disputada na Nova Zelan-
dia, que sofreu interrupgdes
por conta das condigbes do
mar. A definicdo dos classi-
ficados acontece antes da
sequéncia do circuito.

Entre os brasileiros
que seguem na disputa
internacional estao Ga-
briel Medina, Filipe Tole-
do, italo Ferreira, Yago
Dora. Aleio Muniz e Mi-

guel Pupo. Ja Samuel
Pupo, Mateus Herdy e
Jodo Chianca foram eli-
minados nas fases iniciais
da etapa neozelandesa.
No ranking masculino,
o Brasil mantém desta-
que com Gabriel Medina
na lideranga, Miguel Pupo
na vice-lideranga e Yago
Dora entre os primeiros
colocados. No feminino,
Luana Silva ocupa a se-
gunda posicao do ranking
mundial apds sua partici-
pagao na etapa anterior.

Por Yuri Griem

VIRADOURO

QUER SE TORNAR REFERENCIA
NA COPA DE 2026 COM MAIOR
CORREDOR CULTURAL
DA CIDADE

Projeto “Do
Viradouro para
o Mundo” vai
transformar principal
rua da comunidade

em um grande

cenario de arte,
futebol e participagdo

popular

A comunidade do
Viradouro, em Niteréi,
esta mobilizada para
um dos maiores proje-
tos culturais ja realiza-
dos no territério. Com
o tema “Do Viradouro
para o Mundo”, mora-
dores, artistas e lide-
rangas comunitarias
estdo transformando
os 1.250 metros da
Rua Nossa Senhora
das Gracas em um
grande corredor cultu-
ral inspirado na Copa
do Mundo de 2026.

A iniciativa reune
arte urbana, futebol
e identidade local em
uma decoragcdo que
ocupara toda a exten-
sao da principal via da
comunidade. O espa-
¢o0 ganhara pinturas
tematicas no chao,
murais artisticos, ban-
deirinhas e elemen-
tos visuais que fazem
referéncia a Selegao
Brasileira, aos cinco
titulos mundiais, além
de simbolos marcan-
tes da cultura e da his-
téria da cidade.

Entre os destaques
da intervencdo estéo
representacgdes de
monumentos como o
Cristo Redentor e o

GERALDO

MA,
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homenagens a
escola de samba Uni-
dos do Viradouro e
painéis com mensa-
gens que valorizam os
sonhos, os talentos e
a trajetéria dos mora-
dores. Também serao
criados espacos inte-
rativos para que a po-
pulagao participe dire-
tamente da construcéao
da obra coletiva.

O projeto é lidera-
do pela Associagao
de Moradores do Vi-
radouro em parceria
com o coletivo social
Conexédo Favela e
Arte, contando ainda
com o apoio de gra-
fiteiros locais, volun-
tarios e doadores. A
proposta busca envol-
ver criangas, jovens,
adultos e idosos em
uma grande acgido de
pertencimento e valo-
rizagéo do territorio.

Mais do que pre-
parar a comunidade
para o clima da Copa
do Mundo, a iniciati-
va pretende mostrar a
forca da organizacao
popular e da cultura
periférica. A meta é
transformar o Vira-
douro na favela com
a maior metragem de
ruas decoradas para
o Mundial de 2026, le-
vando para toda a ci-
dade a mensagem de
que dos becos e vielas
também surgem histo-
rias capazes de alcan-
¢car o mundo.

Por Yuri Griem

GARCIA

SINDICO PROFISSIONAL

Mais de uma década de experiéncia
na administragao de condominios
comerciais e empresariais.

ALCANTARA

TRADE CENTER l

estao Condominial e Patrimonial
) Administragao Financeira

€9 Redugio de Custos Operacionais

STILO
OFFICE SHOPPING

EDIFiCIO
BARCELLOS

@ Gestio de Contratos e Manutengéo

/] Seguranca Patrimonial
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Partiu

Vocé estaa

Curta o Rio.
E bem pertinho.

O Rio estd esperando por vocé.
Venha tomar um banho de ma
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