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NITEROI, UNICA CIDADE DO PAIS
FUNDADA POR UM INDIGENA,
COMEMOROU 452 ANOS

iterdi, a unica cidade brasileira fun-

dada por um indigena — o lider Ara-
ribdia — celebrou no sabado (22/11)
seus 452 anos, com uma programagao
especial valorizando sua historia, cultu-
ra, patriménios e sua vocacgao turistica.
O municipio, que preserva mais de 50%
de sua area verde, tem se destacado
pela capacidade de atrair visitantes
do Brasil e do exterior. Reconhecida
como um destino turistico inteligen-
te, Niterdi encanta por suas belezas
naturais e por equipamentos cultu-
rais marcantes, como o Caminho Nie-
meyer — conjunto arquiteténico proje-
tado pelo renomado Oscar Niemeyer,
que inclui o Museu de Arte Contempo-
ranea (MAC), icone da cidade.

municipio preserva importantes marcos
histéricos, como a llha da Boa Viagem
e a Fortaleza de Santa Cruz da Barra.
Também segue investindo na recupera-
cao de espacos culturais. Recentemente
foi inaugurado o Centro Cultural Cauby
Peixoto, o primeiro equipamento cultural
da Zona Norte, totalmente restaurado.

Outro patriménio de grande relevan-
cia é a Igreja de S&o Lourenco dos In-
dios, marco da fundacado de Niterdi. O
local abriga um retdbulo em ouro, uma
das mais importantes reliquias da arte
sacra brasileira, onde sempre é cele-
brada a Missa em comemoragao aos
aniversarios da cidade, este ano, pelos
seus 452 anos.

Além dos atrativos contemporéneos, o

Fonte: Ascom/Neltur

PROJETO SAUDE EM MOVIMENTO
OFERECE AULAS GRATUITAS DE FUTEBOL

Esporte pode ser praticado no Porto Novo
e em outros oitos bairros de Sdo Gongalo

Projeto Saude em

Movimento  oferece
aulas gratuitas do espor-
te mais popular do mun-
do. Os principios basicos
do futebol sdo ensinados
para mais de 50 alunos no
Porto Novo. Além deste
nucleo, o projeto garante a
modalidade em mais oito
bairros de Sao Gongalo.
O treinador de futebol do
nucleo do Porto Novo, Lu-
ciano Almeida, conta que
além do exercicio fisico, o
projeto é importante para
a socializagao dos parti-
cipantes. “Além dos ensi-
namentos, aqui criamos
lagos fortes, cada aluno
tem uma realidade dife-
rente e todos recebem a
atencdo necessaria. Vejo
que eles fazem a parte fi-
sica e técnica do esporte,
mas amizades sdo cons-
truidas e isso € muito im-
portante! Reforcamos que
todos precisam ter tro-
cas, aprender e manter a
unido,” destacou. No Por-
to Novo, o nucleo é loca-
lizado em uma arena, na
Rua Primeiro de Outubro,
n° 166. As aulas sao volta-
das para criangas a partir
de 6 anos e acontecem as
segundas e quartas-feiras,
com turmas as 9h, 10h,
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15h e 16h. Além deste, o
futebol pode ser encontra-
do em nucleos nos bairros
Boacgu, Brasilandia, Gua-
xindiba, Jardim Catarina,
Mutua, Morro do Castro,

Rocha e Vila Lage. O alu-
no Nicolas André Bandei-
ra, de 16 anos, mora no
Porto Novo e foi um dos
primeiros atletas a se ins-
crever no nucleo da locali-

dade. “Eu soube das aulas
através do Instagram e fui
realizar minha inscricao.
Quando o nucleo aqui da
regido abriu, eu e meu ir-
mao fomos os primeiros a
jogar e chamamos varios
amigos. Eu tenho vontade
de um dia ser jogador de
futebol profissional e para
quem gosta de futebol, é
sempre bom ter um treino
como esse, que é gratui-
to e ainda é proximo de
casa,” afirmou. O Projeto
Saude em Movimento é
realizado pela Fundacao
de Artes, Esporte e Lazer
de Sao Gongalo (Faelsg)
e oferece 18 modalidades
esportivas gratuitas, em
diversos nucleos espalha-
dos pela cidade, promo-
vendo saude, bem-estar
e qualidade de vida para
gongalenses de todas as
idades. Para participar das
atividades, é necessario
ir até o nucleo escolhido,
no dia e horario da aula
e procurar pelo professor
responsavel. Confira to-
dos os enderecos através
do link: https://www.pmsg.
rj.gov.br/fundacao-de-ar-
tes-esporte-e-lazer/saude
-em-movimento-2/.

Fonte: Ascom/PMSG

CIDADE GANHA UM NOVO ESPACO CULTURAL
O INSTITUTO CASA DO ONTEM GONCALENSE

Pensando em deixar
sua histéria registra-
da para o futuro, a cidade
de Sdo Gongalo, no Rio
de Janeiro, inaugurou o
Instituto Casa do Ontem
Gongalense. O novo es-
paco sera dedicado ao
resgate, preservagdo e
valorizagdo da histéria e
da memoaria da cidade. O
local, situado no segundo
piso do Partage Shopping
Sao Gongalo, foi oficial-
mente aberto ao publico.
O projeto é fruto de uma
parceria entre o Partage
Shopping, a Associagao
dos Amigos e Infantes do
3° Bl, com apoio da Pre-
feitura de Sao Goncgalo
e de outras instituicoes.

Com curadoria da Asso-
ciacédo dos Amigos e In-
fantes do 3° BI, o Institu-
to foi idealizado para se
tornar um espaco cultural
e educacional, que apre-
senta a trajetéria histo-
rica da cidade de forma
acessivel, interativa e
inspiradora. “Daqui para
frente estaremos dando
ao publico a possibilida-
de de vivenciar sua his-
téria. O Instituto Casa do
Ontem Goncgalense ja é
uma realidade. Tudo gra-
¢as ao nosso vice-prefeito
Jodo Ventura que traba-
Ihou com muita dedicacao
para inauguragé&o do novo
espaco. Pois ele sabe da
importancia de reqistrar e
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documentar nossa histo-
ria. Queremos aproveitar
e aaradecer a todos que

tornaram possivel a reali-
zacao do nosso projeto”,
finalizou Séraio Reimol.

COMRNHIA MAEA ALIMENTOS, A A
DESTACA PQIENINTERNACIONA
MARICAERCONTRO COM
35,0(,52€0,1,6752 '( &9

Companhia Marica

Alimentos (AMAR)
participou da Feira Inter-
nacional de Cabo Verde,
onde apresentou seus
produtos ao Primeiro-
Ministro de Cabo Verde,
Ulisses Correia e Silva.
O encontro ocorreu du-
rante visita oficial das
autoridades ao estande
da empresa.

O  Primeiro-Ministro
destacou a afinidade
historica e cultural entre
os dois paises, além de
ressaltar a possibilidade
de ampliar parcerias em
setores como agricultu-
ra, alimentacao e desen-
volvimento sustentavel.

O presidente da
AMAR, Marlos Costa,
afirmou que a participa-
¢do no evento reforgca o

potencial internacional
de Marica e da Compa-
nhia Marica Alimentos,
que integra o projeto
estratégico  idealizado
pelo prefeito Washington
Quaqua. Segundo ele, o
objetivo central da ini-
ciativa é levar a agricul-
tura familiar de Marica
para o Brasil e para o
mundo, ampliando mer-
cados e fortalecendo a
producao local.

A presenca da AMAR
na feira marca mais um
passo no processo de
internacionalizagdo da
empresa, que busca ex-
pandir oportunidades de
cooperagao com paises
africanos e consolidar
Marica como referéncia
em politicas publicas de
desenvolvimento rural.
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MMSG lanca campanha pelos “21 Dias de Ativismo pelo

Fim da Violéncia e do Racismo contra as Mulheres”

Mobilizagdo nacional reforga a luta por equidade
de género, justica racial e garantia de direitos

Movimento de Mulhe-

res em Sao Gongalo
(MMSG), em parceria com
a Petrobras e por meio do
Programa Petrobras So-
cioambiental, inicia neste
més a campanha “21 Dias
de Ativismo pelo Fim da
Violéncia e do Racismo
contra as Mulheres”, mo-
bilizagdo que busca forta-
lecer a luta pelos direitos
humanos das mulheres e
enfrentar todas as formas
de violéncias — fisicas,
psicoldgicas, institucio-
nais, raciais, simbdlicas e
estruturais.

A acado contempla ati-
vidades formativas, rodas
de conversa, mobiliza-
coes territoriais, produgao
de conteudos educativos
e acbes de visibilidade
social, envolvendo mu-
lheres, jovens, liderangas
comunitarias, instituicbes
parceiras e a sociedade
em geral.

“O objetivo é estimular
a reflexdo coletiva e in-
centivar a construcdo de
ambientes mais justos, se-
guros e acolhedores para
todas, especialmente para
mulheres negras, que his-
toricamente enfrentam os
maiores indices de vio-
|léncia e desigualdade no
pais”, ressalta a gestora e
coordenadora do MMSG,
Marisa Chaves.

Origem da Campanha

Acampanha 21 Dias de
Ativismo é uma mobiliza-
¢ao internacional iniciada
em 1991 pelo Center for
Women’s Global Leader-
ship (CWGL) e adotada
por mais de 160 paises.
Sua agenda se baseia
em datas simbdlicas de
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resisténcia e direitos das
mulheres. No Brasil, o ca-
lendario foi ampliado para
21 dias considerando as
especificidades do con-
texto nacional, incorpo-
rando marcos importan-
tes da luta antirracista e
feminista.

A campanha frequen-
temente utiliza a cor la-
ranja e, no Brasil, a his-
téria das irmas Mirabal,

como as

conhecidas
mariposas” e assassina-
das na Republica Domi-
nicana em 1960, € um
marco simbodlico, tendo
a data de sua morte (25
de novembro) sido esco-
Ihida pela ONU como o
dia internacional para a
eliminacdo da violéncia
contra a mulher.

A campanha iniciou
em 20 de novembro, Dia

Conhec¢a nosso
Canal do 3 Youlube
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Cidaddos de Lei com a Dra. Juliana 3

Conexdo Gongalense - Carol Ih,

@tvogoncalense

Nacional da Consciéncia
Negra, lembrando que a
violéncia contra as mulhe-
res tem cor e rosto. Mulhe-
res negras sao as maiores
vitimas de feminicidio,
violéncia doméstica, desi-
gualdade salarial e violén-
cias institucionais — um
reflexo direto do racismo
estrutural brasileiro.

As mobilizagbes se-
guem até 10 de dezem-

+ Cidaddos de Lei com Roberta Maia- $

bro, Dia Internacional
dos Direitos Humanos,
reforcando que a luta
contra a violéncia e o

racismo é também uma
luta por dignidade, cida-
dania, igualdade e ga-
rantia plena de direitos.

Compromisso com a

Transformacao Social

Ao longo dos 21 dias, a campanha busca forta-
lecer a mensagem de que nenhuma forma de vio-
Iéncia pode ser naturalizada ou silenciada. Para
o MMSG, a construgdo de uma sociedade livre da
violéncia e do racismo exige politicas publicas,
educacao social, acolhimento, redes de protecao
e participacéo ativa da populagéo.

“Com o apoio da Petrobras e a atuagao conti-
nua nos territérios, a campanha reafirma o com-
promisso coletivo de fortalecer o protagonismo
das mulheres, ampliar o debate sobre equidade
e promover agdes que contribuam para o enfren-
tamento das desigualdades de género e raca”,

reitera Marisa Chaves.
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BERNARDO LOPES
UMA HISTORIA DE

-

SUPERAGCAO E TALENTO
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ria do CT Meninos de

Ouro, o gongalense
Bernardo Lopes, de 11 anos
e atleta do sub-11 do Bota-
fogo, carrega uma historia
de luta e superacado desde
bebé. Com apenas 1 ano,
Bernardo sofreu um grave
acidente doméstico com
agua fervente derramada
sobre o0 seu corpo, lutando
pela vida passou por um lon-
go periodo de recuperagao
que marcou profundamente
sua infancia.

Hoje, ele transforma ci-
catrizes em motivagao. Nos
treinos e ioaos. Bernardo

se destaca pela vontade de
aprender, pela disciplina e
pela determinagado que im-
pressionam todos ao seu
redor. Sua trajetéria mos-
tra que nenhum obstaculo
€ maior do que o desejo de
vencer, mostrando que a
coragem, quando cultivada
desde cedo, se torna um
diferencial dentro e fora de
campo.

Bernardo contou um pou-
co da sua historia em uma
reportagem especial para
TV O Gongalense que pode
ser vista pelo nosso canal
no YouTube.
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Trindade - Sdo Gong¢alo

Dia 03/12

a partir das 10h

Traga a familia e aproveite
brincadeiras, prémios e
surpresas imperdiveis!

Av. Damasceno Duarte, n°15
Trindade - Sdo Gong¢alo

Atras do 7° Batalhdo da Trindade

.3583-6048 & 96876-2352




