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INSPETOR SERGIO PAPITO 40 ANOS
DE LUTA CONTRA O CRIME

la se vao 40 anos de

trabalho na seguran-
¢a, muitos deles na Policia
Civil do Estado do Rio de
Janeiro. Sergio Rosa, mas
conhecido como Inspetor
Papito, ndo tem muito o
que comemorar, pois sua
dedicacdo de combate a
criminalidade durante todo
esse tempo passou por
muitos percalgos. Algumas
vitorias, poucas alegrias e
decepcoes. Mas ele nao
desiste, e faz elogios para
aqueles que participaram
de sua luta. “Sao muitos
companheiros que estive-
ram comigo nesta longa
jornada, alguns ja se foram
e outros ainda estdo ai
no dia a dia cumprido sua
missdo. Apesar das difi-
culdades, pois nao é facil,
tenho muito orgulho de ser
um policial e ndo me arre-
pendo de fazer o que facgo.
A palavra certa é gratidao
a todos, que me deram
apoio e caminharam co-
migo. Se precisar estarei
sempre a disposicdo para
contar comigo”, disse o
Inspetor Papito.

Criminalidade
em Sao Gongalo

O Inspetor Papito ja
esta ha 18 anos traba-
Ihando em Sao Gonga-
lo. Numa cidade que é a
segunda maior do Esta-
do do Rio de Janeiro em
populacdo, onde infeliz-
mente o cenario de crime
esta sempre liderando as
pesquisas. Seja no roubo
de cargas, roubo de car-
ros, assalto a mao arma-
da, latrocinio. “O cenario
de criminalidade em Sao
Gongalo, ndao ¢é muito
bom, é preciso que haja
mais investimentos tanto
na nossa policia como na
militar. O prefeito Capitao
Nelson tem que contratar
mais guardas municipais,
eu sou muito a favor de
dar suporte e prepara-los
para uso de armamentos
letais ou nao. Atuar con-
tra crimes numa cidade
como Sao Gongalo é uma
grande missao, e pra mim
novas metas tem que ser
langcadas, nosso efetivo
tem que estar bem pre-
parado para acabar com
a bandidagem. Especial-
mente para os mais ne-
cessitados, no final sédo
eles 0os que mais sofrem.

Barricadas em
Sao Gongalo

A cidade esta entre as
maiores do Brasil com

barricadas. Muitas ruas
sdo fechadas com mani-
lhdo feito de concreto e
reforcado com ferro, mas
recentemente a criminali-
dade passou a usar uma
nova mobilidade para
reter o transito de vei-
culos, o super-quebra-
-molas gigante. O novo
quebra-molas ¢é muito
mais dificil de ser retira-
do. “Para piorar a situ-

acao a propria prefeitura
construiu os quebra-mo-
las, a bandidagem apro-
veitou e aumentou o seu
tamanho. Prefeito sei de
sua luta a frente de uma
administracao publica
com pouco recursos, das
suas dificuldades. Mas
faco um apelo aos Sr., é
preciso medidas urgen-
tes para mudar esta situ-
acao. Vamos unir forgas

e combater de vez essa
triste realidade. Tem mo-
rador que comprou sua
residéncia com muita
dificuldade, e nao pode
nem receber visitas, sem
falar do constrangimento
para aqueles que neces-
sitam usar um aplicativo,
ou de um socorro motori-
zado. E muito triste este
cenario, especialmente
para os menos favoreci-

dos”, desabafou Papito.
Operacgao Rastreio

Papito faz questao de
destacar a recente “Ope-
racdo Rastreio”, da Se-
pol, que ja iniciou como
sendo a maior ofensiva
do estado do Rio de Ja-
neiro contra roubo, furto e
receptacao de celulares.
Mais de 4.200 usuarios
dos aparelhos produtos
de crimes receberao in-
timacao informando que,
em até 72 horas, eles de-
verao entregar os disposi-
tivos adquiridos de forma
irregular nas delegacias.
Com isso, eles poderao
evitar ser responsabiliza-
dos criminalmente.

O inspetor Papito é mui-
to conhecido na cidade de
Sao Gongalo. Querido por
muitos cidadaos e temido
pelos bandidos. Além de
policial, ele também tem
trabalhos em TV Web.
N&o tem papas na lingua,
se tiver que elogiar ele o
faz com muito bom grado.
Mas, se tiver que reclamar
sua voz tem uma poténcia
de 1000 watts. A partir do
més que vem, ele estara
com seu programa na TV
Goncgalense, que vai falar
sobre seguranga publica,
retratar a criminalidade de
uma forma bem diferen-
te e inusitada. Aguardem,
pois tem muitas novidades
que virao por ai.

CARDIOLOGISTA DO HOSPITAL & CLINICA SAO GONCALO
ALERTA PARA SINAIS DE INSUFICIENCIA CARDIACA
UNIDADE HOSPITALAR E REFERENCIA NA REGIAO
METROPOLITANA EM ATENDIMENTO CARDIOLOGICO 24H

Ainsuficiéncia cardiaca
(IC) € uma das princi-
pais causas de mortalidade
e morbidade no mundo e,
no Brasil, a sua incidéncia
€ de aproximadamente 240
mil novos casos por ano.

Segundo o Dr. Angelo M.
di Candia, gestor do setor
de Cardiologia do HCSG,
a doenga pode se desen-
volver de forma silenciosa,
mas alguns sinais exigem
atencdo, como cansaco
facil, falta de ar ao realizar
atividades simples, inchago
nos pés e tornozelos, tosse
noturna e dificuldade para
dormir deitado”, alerta o
cardiologista.

De acordo com o espe-
cialista, o principal sinal de
alerta é a falta de ar pro-
gressiva (dispneia), inicial-
mente ao fazer pequenos
esforcos, como subir esca-
das, mas que pode evoluir
até para o repouso.

“Esses sintomas muitas
vezes sdo confundidos com
o envelhecimento natural
ou o sedentarismo, mas po-
dem indicar o inicio da fa-
|Iéncia cardiaca”, alerta.

Avaliagdao médica e
exames de precisao

O diagndstico comecga
com uma avaliacdo clini-
ca detalhada, baseada no
histérico e no exame fisico
do paciente. Exames com-
plementares ajudam a con-
firmar o quadro, sendo o
ecocardiograma o principal
deles, por mostrar como o
coracdo bombeia o sanaue.

Outros exames, como
eletrocardiograma, raio-X
de térax, testes de esforco e
analises laboratoriais, auxi-
liam na identificacdo da cau-
sa e da gravidade da doenga.
“Detectar cedo é essencial
para iniciar o tratamento e
preservar a saude do cora-
¢ao”, afirma o especialista.

Diagndstico precoce e
habitos saudaveis
salvam vidas

O Dr. Angelo ressalta
que procurar um médico
ao primeiro sinal de des-
conforto é fundamental. O
diagndstico precoce, aliado
a habitos saudaveis, como
alimentacao equilibrada,
pratica regular de exerci-
cios, reducdao do consumo
de sal e acucar e controle da
pressao, glicemia e coleste-
rol, sdo medidas essenciais
para prevenir a insuficiéncia
cardiaca e garantir qualida-
de de vida.

As principais causas da
insuficiéncia cardiaca in-
cluem hipertensao arterial
mal controlada, infarto do
miocardio e doencgas nas val-
vulas cardiacas. Diabetes,
obesidade, consumo exces-
sivo de alcool e tabagismo
também elevam o risco.

“A insuficiéncia cardiaca
€, muitas vezes, a compli-
cacgao final de uma presséao
alta ou isquemia do cora-
¢ao mal cuidada. Por isso,
ter atencdo e controle a
pressdo, ao peso corporal
e manter habitos saudaveis
sdo medidas essenciais’.

reforga o cardiologista.

Exceléncia reconhecida e
premiagao nacional

Quando o assunto é
atendimento cardioldgico de
exceléncia, o Hospital & Cli-
nica Sao Gongalo (HCSG),
na Regido Metropolitana
do Rio de Janeiro, vem se
destacando também como
referéncia em emergéncias
e cirurgias cardiacas de alta
complexidade.

Segundo o Dr. Angelo M.
di Candia, o hospital realiza
cirurgias cardiacas comple-
xas e atende emergéncias
cardioldgicas, como infarto
agudo do miocardio, angina,
cateterismo, angioplastia e
insuficiéncia cardiaca, uma
das principais causas de in-
ternagéo hospitalar no pais.

“‘Nés temos uma linha
de cuidados em cirurgia
cardiaca aue seaue riaoro-

sos protocolos internacio-
nais, por meio do protocolo
ERAS. Esse padrao reduz
as complicagdes pos-ope-
ratérias, diminui o tempo
de internacao e melhora os
resultados clinicos dos pa-
cientes submetidos a cirur-
gias cardiacas no hospital.
Esses procedimentos pro-
porcionam mais seguranga
ao paciente e aos seus fa-
miliares. Com isso, o hospi-
tal tem conseguido alcangar
resultados consistentes,
além de indices de avalia-
¢do de qualidade e segu-
ranca de exceléncia em ci-
rurgia cardiaca”, afirma.

O HCSG também se
destaca no cenario cientifi-
co. Em 2024, o Dr. Angelo
M. di Candia, doutorando
em Cardiologia pela UFF,
recebeu o prémio de Me-
Ihor Trabalho Cientifico do
Congresso Brasileiro de
Cardiolocia. em Brasilia.

@

com a pesquisa “O Fator
de Diferenciacédo de Cres-
cimento 15 (GDF-15) como
marcador prognéstico na
fibrilagdo atrial: um estudo
prospectivo”.

Além disso, os profissio-
nais do HCSG participam
ativamente de pesquisas,
pos-graduagbes e congres-
sos meédicos nacionais e
internacionais, reforgando o
compromisso da instituicdo
com a inovagao e a atuali-
zacgao cientifica.

Estrutura de ponta e
atendimento 24h

De acordo com o Dr.
Luis Marcelo Rodrigues

Paz, cardiologista e gestor
da emergéncia do hospital
ha 20 anos, o HCSG possui
acreditagdo ONA 3 e segue
diversos protocolos interna-
cionais de atendimento.
Luis complementa que a
equipe de emergéncia clini-
ca e cardiologica atua 24h,
com servigo de hemodina-
mica em tempo integral e
equipe de cirurgia cardiaca
altamente experiente.
“Seguimos  protocolos
rigorosos de dor toracica,
septicemia e tromboembo-
lismo, além de disponibili-
zarmos todos os exames
necessarios para diagnos-
tico preciso e acompanha-
mento ambulatorial espe-

®

cializado”. conclui o médico.
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lecaut Jr., o filho

do saudoso Gene-
ral da Banda, o eterno
Blecaute, esteve reali-
zando uma turné espe-
cial pela Espanha, na
cidade de Madrid, se
apresentando em Clu-
bes, bares e salas de
shows. Blecaut Jr. Su-
biu aos palcos espa-
nhoéis para interpretar
sambas, e sucessos
de um dos maiores
nomes da MPB, Emi-
lio Santiago. Blecaut
Jr, que na realidade
se chama Ubirajara
Henrique de Cam-
pos, contou que este
trabalho no exterior
foi muito marcan-
te. “Meu shows sao
bem ecléticos, e meu
estilo preferido é de
musicas romanticas.
Mas, na Europa fiz
shows para muitos

BLECAUT EM MADRID

Ulfime Concierte en Madrid
Taberna Alabanda

Sabado 4 de octubre 20:30 horas
C/ Miguel Servet, 15

Reservas y Bizum 626574701
Entrada 10€

brasileiros, que pediram
samba para poder matar
as saudades do Brasil.

Para mim foi um gran-
de prazer, pois interpre-
tamos alto, samba de

raiz e sambas enre-
dos. Contei com uma
grande parceria de
musicos renomados,
que com seus instru-
mentos, com grande
estilo, fez todos dan-
carem. Fazendo jus
ao ditado do Dorival
Caymmi, de quem
nao gosta de sam-
ba, bom sujeito nao
€, € ruim da cabecga
ou doente do pé, isso
valeu de verdade com
0s europeus”, contou
Blecaut Jr.

Blecaut Jr lembrou
que ja viajou varias
vezes para Europa,
seja para tentar a
carreira de modelo
ou de jogador de fu-
tebol. Mas, felizmen-
te para alegria de
seus fas, Blecaut Jr
seguiu o seu talento,
€ virou musico.

SUCESSO GLOBAL:

“CARAMELO” CONQUISTAO TOP 3
DA NETFLIX EM 81 PAISES

Foto: Divulgagao netflix

filme brasileiro Carame-
lo vem conquistando o
mundo desde sua estreia na
Netflix. A produgéo alcangou
o top 3 entre os filmes mais
assistidos globalmente na
plataforma, sendo o titulo em
lingua n&o inglesa mais visto
e liderando a preferéncia do
publico em mais de 80 paises,
incluindo o Brasil, onde ocupa
a primeira posigao.
Estrelado por Rafael Vitti
e com diregado de Diego Frei-
tas, o longa-metragem conta
a histéria de um jovem chefe
de cozinha em ascensao que,
ao receber um diagnéstico de

cancer, passa a enxergar a
vida sob uma nova perspectiva
ao lado de seu fiel companhei-
ro. Caramelo, um carismatico
vira-lata da cor caramelo. A
trama é uma celebragdo da
amizade entre humanos e
animais, repleta de emogéo e
mensagens de superagao.

A inspiragéo para o rotei-
ro nasceu da convivéncia do
préprio diretor com sua cade-
linha Pagoca. A relagao pro-
xima entre os dois serviu de
base para criar uma narrativa
sensivel, que vem tocando o
coracao de espectadores ao
redor do mundo.

Bastidores e impacto social

O cdo Amendoim estreou
nas telas ainda filhote, apds
meses de treinamento, ao lado
de outros 83 caes que partici-
param das filmagens. Além do
sucesso do filme, Caramelo
também inspirou uma campa-
nha nacional de adogao res-
ponsavel, promovida pela Ne-
tflix em parceria com o Instituto
Caramelo, envolvendo ONGs
de varios estados do Brasil.

CBF REFORMULA CALENDARIO DO FUTEBOL
BRASILEIRO A PARTIR DE 2026

Estaduais terdo menos datas, Brasileirao comega em janeiro e nova Copa Sul-Sudeste entra no calendario

Confederacéo Bra-
sileira de Futebol
(CBF) anunciou uma
ampla mudanga no ca-
lendario do futebol na-
cional a partir de 2026,
valida até 2029. O ob-
jetivo € modernizar a
estrutura das competi-
¢Oes, reduzir o desgaste
dos atletas e alinhar o
futebol brasileiro ao ca-
lendario internacional.
Os campeonatos es-
taduais serao encurta-
dos: terdo no maximo
11 datas, entre 11 de
janeiro e 8 de margo. Ja
o Campeonato Brasilei-
ro comecgara mais cedo,
em 28 de janeiro, e ter-
minara em 2 de dezem-

bro, coincidindo parcial-
mente com os Estaduais
nos primeiros meses.

A Copa do Brasil ga-
nhara novo formato,
com 126 clubes em 2026
e 128 a partir de 2027.
As cinco primeiras fases
serao em jogo unico, € a
final também passa a ter
partida unica, marcada
para 6 de dezembro. A
mudanca busca ampliar
a participacao de clubes
de menor investimento.

Outra novidade ¢é a
Copa Sul-Sudeste, que
reunira times dessas
regides entre margo e
junho, ao lado das ajus-
tadas Copas do Nordes-
te e Verde. Clubes que

TALENTO GONCALENSE, RAVI
“CAVALO DOIDO” BELO, CONQUISTA
MAIS UM TiTULO EM SUA CARREIRA

Oatlta Gongalense
conquistou a me-

dalha de ouro no Rio

Spring Kids 10 2025
pela categoria infantil 2,
peso pena e faixa ama-
rela. Ravi Cavalo Doido
venceu seu oponente
Thalles da Silva na final
da modalidade. Garan-

tindo mais um titulo
Ravi ja conquis-
tou mais de 100
titulos entre re-
gionais, nacionais
e internacionais.
Entre seus titulos
principais estdao o
4y tetracampeonato
brasileiro CBJJ, o
tetracampeona-
to sul-americano
CBJJ, o tricampe-
onato World Youth
que ¢é disputado
em Abu Dhabi, nos
Emirados Arabes,
campeao Euro-
pa Kids CBJJ e o
grande Slam RJ.
Ravi ja conversou com
O Gongalense e con-
tou sua trajetéria no
esporte e outras curio-
sidades, vocé pode
conferir essa e outras
entrevistas no canal
do Youtube do jornal O
Goncalense.

disputam competicdes
continentais nao partici-
parao desses torneios.

As janelas de trans-
feréncias serdo de 5 de
janeiro a 3 de margo e
de 20 de julho a 11 de
setembro. O calenda-
rio também prevé pau-
sas para Copa América,
Mundial de Clubes e
Copa do Mundo.

Segundo a CBF, o
novo modelo preten-
de “tornar o calendario
mais racional, compe-
titvo e sustentavel”,
beneficiando clubes de
diferentes portes e me-
Ihorando o planejamen-
to técnico e financeiro
do futebol nacional.
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