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E lá se vão 40 anos de 
trabalho na seguran-

ça, muitos deles na Polícia 
Civil do Estado do Rio de 
Janeiro. Sergio Rosa, mas 
conhecido como Inspetor 
Papito, não tem muito o 
que comemorar, pois sua 
dedicação de combate a 
criminalidade durante todo 
esse tempo passou por 
muitos percalços. Algumas 
vitórias, poucas alegrias e 
decepções. Mas ele não 
desiste, e faz elogios para 
aqueles que participaram 
de sua luta. “São muitos 
companheiros que estive-
ram comigo nesta longa 
jornada, alguns já se foram 
e outros ainda estão aí 
no dia a dia cumprido sua 
missão. Apesar das difi-
culdades, pois não é fácil, 
tenho muito orgulho de ser 
um policial e não me arre-
pendo de fazer o que faço. 
A palavra certa é gratidão 
a todos, que me deram 
apoio e caminharam co-
migo. Se precisar estarei 
sempre à disposição para 
contar comigo”, disse o 
Inspetor Papito.  

INSPETOR SÉRGIO PAPITO 40 ANOS
DE LUTA CONTRA O CRIME

Criminalidade
em São Gonçalo

O Inspetor Papito já 
está há 18 anos traba-
lhando em São Gonça-
lo. Numa cidade que é a 
segunda maior do Esta-
do do Rio de Janeiro em 
população, onde infeliz-
mente o cenário de crime 
está sempre liderando as 
pesquisas. Seja no roubo 
de cargas, roubo de car-
ros, assalto a mão arma-
da, latrocínio. “O cenário 
de criminalidade em São 
Gonçalo, não é muito 
bom, é preciso que haja 
mais investimentos tanto 
na nossa polícia como na 
militar. O prefeito Capitão 
Nelson tem que contratar 
mais guardas municipais, 
eu sou muito a favor de 
dar suporte e prepará-los 
para uso de armamentos 
letais ou não. Atuar con-
tra crimes numa cidade 
como São Gonçalo é uma 
grande missão, e pra mim 
novas metas tem que ser 
lançadas, nosso efetivo 
tem que estar bem pre-
parado para acabar com 
a bandidagem. Especial-
mente para os mais ne-
cessitados, no final são 
eles os que mais sofrem.

 
Barricadas em
São Gonçalo

A cidade está entre as 
maiores do Brasil com 

barricadas. Muitas ruas 
são fechadas com mani-
lhão feito de concreto e 
reforçado com ferro, mas 
recentemente a criminali-
dade passou a usar uma 
nova mobilidade para 
reter o trânsito de veí-
culos, o super-quebra-
-molas gigante.   O novo 
quebra-molas é muito 
mais difícil de ser retira-
do.   “Para piorar a situ-

ação a própria prefeitura 
construiu os quebra-mo-
las, a bandidagem apro-
veitou e aumentou o seu 
tamanho. Prefeito sei de 
sua luta a frente de uma 
administração pública 
com pouco recursos, das 
suas dificuldades. Mas 
faço um apelo aos Sr., é 
preciso medidas urgen-
tes para mudar esta situ-
ação. Vamos unir forças 

e combater de vez essa 
triste realidade. Tem mo-
rador que comprou sua 
residência com muita 
dificuldade, e não pode 
nem receber visitas, sem 
falar do constrangimento 
para aqueles que neces-
sitam usar um aplicativo, 
ou de um socorro motori-
zado. É muito triste este 
cenário, especialmente 
para os menos favoreci-

dos”, desabafou Papito.  
 
Operação Rastreio

Papito faz questão de 
destacar a recente “Ope-
ração Rastreio”, da Se-
pol, que já iniciou como 
sendo a maior ofensiva 
do estado do Rio de Ja-
neiro contra roubo, furto e 
receptação de celulares. 
Mais de 4.200 usuários 
dos aparelhos produtos 
de crimes receberão in-
timação informando que, 
em até 72 horas, eles de-
verão entregar os disposi-
tivos adquiridos de forma 
irregular nas delegacias. 
Com isso, eles poderão 
evitar ser responsabiliza-
dos criminalmente.

O inspetor Papito é mui-
to conhecido na cidade de 
São Gonçalo. Querido por 
muitos cidadãos e temido 
pelos bandidos. Além de 
policial, ele também tem 
trabalhos em TV Web. 
Não tem papas na língua, 
se tiver que elogiar ele o 
faz com muito bom grado. 
Mas, se tiver que reclamar 
sua voz tem uma potência 
de 1000 watts. A partir do 
mês que vem, ele estará 
com seu programa na TV 
Gonçalense, que vai falar 
sobre segurança pública, 
retratar a criminalidade de 
uma forma bem diferen-
te e inusitada. Aguardem, 
pois tem muitas novidades 
que virão por aí. 

A insuficiência cardíaca 
(IC) é uma das princi-

pais causas de mortalidade 
e morbidade no mundo e, 
no Brasil, a sua incidência 
é de aproximadamente 240 
mil novos casos por ano.

Segundo o Dr. Angelo M. 
di Candia, gestor do setor 
de Cardiologia do HCSG, 
a doença pode se desen-
volver de forma silenciosa, 
mas alguns sinais exigem 
atenção, como cansaço 
fácil, falta de ar ao realizar 
atividades simples, inchaço 
nos pés e tornozelos, tosse 
noturna e dificuldade para 
dormir deitado”, alerta o 
cardiologista.

De acordo com o espe-
cialista, o principal sinal de 
alerta é a falta de ar pro-
gressiva (dispneia), inicial-
mente ao fazer pequenos 
esforços, como subir esca-
das, mas que pode evoluir 
até para o repouso.

“Esses sintomas muitas 
vezes são confundidos com 
o envelhecimento natural 
ou o sedentarismo, mas po-
dem indicar o início da fa-
lência cardíaca”, alerta.

Avaliação médica e 
exames de precisão

O diagnóstico começa 
com uma avaliação clíni-
ca detalhada, baseada no 
histórico e no exame físico 
do paciente. Exames com-
plementares ajudam a con-
firmar o quadro, sendo o 
ecocardiograma o principal 
deles, por mostrar como o 
coração bombeia o sangue.

Outros exames, como 
eletrocardiograma, raio-X 
de tórax, testes de esforço e 
análises laboratoriais, auxi-
liam na identificação da cau-
sa e da gravidade da doença. 
“Detectar cedo é essencial 
para iniciar o tratamento e 
preservar a saúde do cora-
ção”, afirma o especialista.

Diagnóstico precoce e 
hábitos saudáveis

salvam vidas

O Dr. Angelo ressalta 
que procurar um médico 
ao primeiro sinal de des-
conforto é fundamental. O 
diagnóstico precoce, aliado 
a hábitos saudáveis, como 
alimentação equilibrada, 
prática regular de exercí-
cios, redução do consumo 
de sal e açúcar e controle da 
pressão, glicemia e coleste-
rol, são medidas essenciais 
para prevenir a insuficiência 
cardíaca e garantir qualida-
de de vida.

As principais causas da 
insuficiência cardíaca in-
cluem hipertensão arterial 
mal controlada, infarto do 
miocárdio e doenças nas vál-
vulas cardíacas. Diabetes, 
obesidade, consumo exces-
sivo de álcool e tabagismo 
também elevam o risco.

“A insuficiência cardíaca 
é, muitas vezes, a compli-
cação final de uma pressão 
alta ou isquemia do cora-
ção mal cuidada. Por isso, 
ter atenção e controle  à 
pressão, ao peso corporal 
e manter hábitos saudáveis 
são medidas essenciais”, 

reforça o cardiologista.

Excelência reconhecida e 
premiação nacional

Quando o assunto é 
atendimento cardiológico de 
excelência, o Hospital & Clí-
nica São Gonçalo (HCSG), 
na Região Metropolitana 
do Rio de Janeiro, vem se 
destacando também como 
referência em emergências 
e cirurgias cardíacas de alta 
complexidade.

Segundo o Dr. Angelo M. 
di Candia, o hospital realiza 
cirurgias cardíacas comple-
xas e atende emergências 
cardiológicas, como infarto 
agudo do miocárdio, angina, 
cateterismo, angioplastia e 
insuficiência cardíaca, uma 
das principais causas de in-
ternação hospitalar no país.

“Nós temos uma linha 
de cuidados em cirurgia 
cardíaca que segue rigoro-

sos protocolos internacio-
nais, por meio do protocolo 
ERAS. Esse padrão reduz 
as complicações pós-ope-
ratórias, diminui o tempo 
de internação e melhora os 
resultados clínicos dos pa-
cientes submetidos a cirur-
gias cardíacas no hospital. 
Esses procedimentos pro-
porcionam mais segurança 
ao paciente e aos seus fa-
miliares. Com isso, o hospi-
tal tem conseguido alcançar 
resultados consistentes, 
além de índices de avalia-
ção de qualidade e segu-
rança de excelência em ci-
rurgia cardíaca”, afirma.

O HCSG também se 
destaca no cenário científi-
co. Em 2024, o Dr. Angelo 
M. di Candia, doutorando 
em Cardiologia pela UFF, 
recebeu o prêmio de Me-
lhor Trabalho Científico do 
Congresso Brasileiro de 
Cardiologia, em Brasília, 

com a pesquisa “O Fator 
de Diferenciação de Cres-
cimento 15 (GDF-15) como 
marcador prognóstico na 
fibrilação atrial: um estudo 
prospectivo”.

Além disso, os profissio-
nais do HCSG participam 
ativamente de pesquisas, 
pós-graduações e congres-
sos médicos nacionais e 
internacionais, reforçando o 
compromisso da instituição 
com a inovação e a atuali-
zação científica.

Estrutura de ponta e 
atendimento 24h

De acordo com o Dr. 
Luis Marcelo Rodrigues 

Paz, cardiologista e gestor 
da emergência do hospital 
há 20 anos, o HCSG  possui 
acreditação ONA 3 e segue 
diversos protocolos interna-
cionais de atendimento.  

Luis complementa que a 
equipe de emergência clíni-
ca e cardiológica atua 24h, 
com serviço de hemodinâ-
mica em tempo integral e 
equipe de cirurgia cardíaca 
altamente experiente.

“Seguimos protocolos 
rigorosos de dor torácica, 
septicemia e tromboembo-
lismo, além de disponibili-
zarmos todos os exames 
necessários para diagnós-
tico preciso e acompanha-
mento ambulatorial espe-
cializado”, conclui o médico.

CARDIOLOGISTA DO HOSPITAL & CLÍNICA SÃO GONÇALO 
ALERTA PARA SINAIS DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
UNIDADE HOSPITALAR É REFERÊNCIA NA REGIÃO 

METROPOLITANA EM ATENDIMENTO CARDIOLÓGICO 24H
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Blecaut Jr., o filho 
do saudoso Gene-

ral da Banda, o eterno 
Blecaute, esteve reali-
zando uma turnê espe-
cial pela  Espanha, na 
cidade de Madrid, se 
apresentando em Clu-
bes, bares e salas de 
shows.  Blecaut Jr. Su-
biu aos palcos espa-
nhóis para interpretar 
sambas, e sucessos 
de um  dos  maiores 
nomes da MPB, Emí-
lio  Santiago. Blecaut 
Jr, que na realidade 
se chama Ubirajara 
Henrique de Cam-
pos, contou que este 
trabalho no exterior 
foi muito marcan-
te. “Meu shows são 
bem ecléticos, e meu 
estilo preferido é de 
músicas românticas. 
Mas, na Europa fiz 
shows para muitos 

BLECAUT EM MADRID

A Confederação Bra-
sileira de Futebol 

(CBF) anunciou uma 
ampla mudança no ca-
lendário do futebol na-
cional a partir de 2026, 
válida até 2029. O ob-
jetivo é modernizar a 
estrutura das competi-
ções, reduzir o desgaste 
dos atletas e alinhar o 
futebol brasileiro ao ca-
lendário internacional.

Os campeonatos es-
taduais serão encurta-
dos: terão no máximo 
11 datas, entre 11 de 
janeiro e 8 de março. Já 
o Campeonato Brasilei-
ro começará mais cedo, 
em 28 de janeiro, e ter-
minará em 2 de dezem-

bro, coincidindo parcial-
mente com os Estaduais 
nos primeiros meses.

A Copa do Brasil ga-
nhará novo formato, 
com 126 clubes em 2026 
e 128 a partir de 2027. 
As cinco primeiras fases 
serão em jogo único, e a 
final também passa a ter 
partida única, marcada 
para 6 de dezembro. A 
mudança busca ampliar 
a participação de clubes 
de menor investimento.

Outra novidade é a 
Copa Sul-Sudeste, que 
reunirá times dessas 
regiões entre março e 
junho, ao lado das ajus-
tadas Copas do Nordes-
te e Verde. Clubes que 

disputam competições 
continentais não partici-
parão desses torneios.

As janelas de trans-
ferências serão de 5 de 
janeiro a 3 de março e 
de 20 de julho a 11 de 
setembro. O calendá-
rio também prevê pau-
sas para Copa América, 
Mundial de Clubes e 
Copa do Mundo.

Segundo a CBF, o 
novo modelo preten-
de “tornar o calendário 
mais racional, compe-
titivo e sustentável”, 
beneficiando clubes de 
diferentes portes e me-
lhorando o planejamen-
to técnico e financeiro 
do futebol nacional.

CBF REFORMULA CALENDÁRIO DO FUTEBOL 
BRASILEIRO A PARTIR DE 2026

Estaduais terão menos datas, Brasileirão começa em janeiro e nova Copa Sul-Sudeste entra no calendário

brasileiros, que pediram 
samba para poder matar 
as saudades do Brasil. 

Para mim foi um gran-
de prazer, pois interpre-
tamos alto, samba de 

raiz e sambas enre-
dos. Contei com uma 
grande parceria de 
músicos renomados, 
que com seus instru-
mentos, com grande 
estilo, fez todos dan-
çarem. Fazendo jus 
ao ditado do Dorival 
Caymmi, de quem 
não gosta de sam-
ba, bom sujeito não 
é, é ruim da cabeça 
ou doente do pé, isso 
valeu de verdade com 
os europeus”, contou 
Blecaut Jr.

Blecaut Jr lembrou 
que já viajou várias 
vezes para Europa, 
seja para tentar a 
carreira de modelo 
ou de jogador de fu-
tebol. Mas, felizmen-
te para alegria de 
seus fãs, Blecaut Jr 
seguiu o seu talento, 
e virou músico.

O filme brasileiro Carame-
lo vem conquistando o 

mundo desde sua estreia na 
Netflix. A produção alcançou 
o top 3 entre os filmes mais 
assistidos globalmente na 
plataforma, sendo o título em 
língua não inglesa mais visto 
e liderando a preferência do 
público em mais de 80 países, 
incluindo o Brasil, onde ocupa 
a primeira posição.

Estrelado por Rafael Vitti 
e com direção de Diego Frei-
tas, o longa-metragem conta 
a história de um jovem chefe 
de cozinha em ascensão que, 
ao receber um diagnóstico de 

SUCESSO GLOBAL:
“CARAMELO” CONQUISTA O TOP 3 

DA NETFLIX EM 81 PAÍSES
câncer, passa a enxergar a 
vida sob uma nova perspectiva 
ao lado de seu fiel companhei-
ro: Caramelo, um carismático 
vira-lata da cor caramelo. A 
trama é uma celebração da 
amizade entre humanos e 
animais, repleta de emoção e 
mensagens de superação.

A inspiração para o rotei-
ro nasceu da convivência do 
próprio diretor com sua cade-
linha Paçoca. A relação pró-
xima entre os dois serviu de 
base para criar uma narrativa 
sensível, que vem tocando o 
coração de espectadores ao 
redor do mundo.

Bastidores e impacto social

O cão Amendoim estreou 
nas telas ainda filhote, após 
meses de treinamento, ao lado 
de outros 83 cães que partici-
param das filmagens. Além do 
sucesso do filme, Caramelo 
também inspirou uma campa-
nha nacional de adoção res-
ponsável, promovida pela Ne-
tflix em parceria com o Instituto 
Caramelo, envolvendo ONGs 
de vários estados do Brasil. 

Foto: Divulgação netflix

O atleta Gonçalense 
conquistou a me-

dalha de ouro no Rio 
Spring Kids IO 2025 
pela categoria infantil 2, 
peso pena e faixa ama-
rela. Ravi Cavalo Doido 
venceu seu oponente 
Thalles da Silva na final 
da modalidade, Garan-

TALENTO GONÇALENSE, RAVI 
“CAVALO DOIDO” BELO, CONQUISTA 
MAIS UM TÍTULO EM SUA CARREIRA

tindo mais um título 
Ravi já conquis-

tou mais de 100 
títulos entre re-
gionais, nacionais 
e internacionais. 
Entre seus títulos 
principais estão o 
tetracampeonato 
brasileiro CBJJ, o 
te t racampeona-
to sul-americano 
CBJJ, o tricampe-
onato World Youth 
que é disputado 
em Abu Dhabi, nos 
Emirados Árabes, 
campeão Euro-
pa Kids CBJJ e o 
grande Slam RJ. 

Ravi já conversou com 
O Gonçalense e con-
tou sua trajetória no 
esporte e outras curio-
sidades, você pode 
conferir essa e outras 
entrevistas no canal 
do Youtube do jornal O 
Gonçalense.
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